
第二節 13:00～15:00 
鹿野 正顕（学術博士） 

株式会社Animal Life Solutions代表取締役 
家庭犬のストレスマネージメント 

第五章 

懇親会 15:30～17:00 

イヌを知る ～互いが幸せに暮らすために～ 

ストレスは本当に“悪”なのか？ 

三井 翔平（学術博士） 

元ドッグリゾートワフ専属ドッグトレーナー 

正しくストレスを理解しよう 

生体にとってストレスを受けることは、その種類によっては悪い影響も与えます。しかし、

ストレスの全てが悪いものではなく、重要なことはその対処方法です。それは犬でも例外

ではなく、犬にとっての適切なストレス対処はどのようにすればよいのでしょうか？ 

第一節 10:00～12:00 

第一節 

第二節 

☑

☑

☑

「ストレス」の無理解による行き過ぎた嫌悪や回避は結果とし

て何もさせないという選択に繋がる可能性もあります。でも、

「ストレス＝かけてはいけないもの」と言う考えが誤りだとし

たらあなたはどう思いますか？ 

本講義では動物のストレス応答システムや感じ方など「ストレ

ス」を正しく理解することを目的とします。 

麻布大学にて犬と人のコミュニケーションに

関する研究を行い博士号を取得。 

「ザ！鉄腕！DASH！！」をはじめとしたTV番

組にも出演。K９ゲーム®のジャッジも担当

していた。 

麻布大学にて、犬のトレーニングに関する研

究を行い博士号を取得。日本ペットドッグト

レーナーズ協会の理事を務めた際に、国内外

の講師を多数招聘するなど、日本のペット

ドッグトレーニングの普及に尽力している。 

飼い主は、言葉を話さない犬のストレスを理解し適切な対応を

してあげなければなりません。今回の講義では、犬が受けやす

いストレスを知り、人社会で生活していくための適切な対処に

ついて考えてみます。 


